CALENDRIER des Caillouteurs - Montredon Corbieéeres - Aude 11 100

Tous les départs a 09 heures

du Pole Culturel

1 avenue du Languedoc

e

Calendrier d'essai pour 2 mois

Septembre - Octobre 2025

Randonnées, Randonnade, Rando-Loisir, Balade jeudi a 9 h00
Activité Physique adaptée en plein air

Marche Aquatique le mercredi matin jusqu'a fin septembre

En Zone non sinistrée

DATE Motivation Leader LIEU Distance| DENIV| Km | 0,22
Mardi 2-sept. Randonnade Michel Montredon campane 6 52 0 0
Vendredi (5-sept. Randonnée Marc A.G.,,,,,, Montredon découverte 8 120
Samedi |6-sept. Distances, dénivelés
dimanche |7-sept. Forum des associations ouvert a tous sont donnés a titre indicatif
mardi 9-sept. Randonnade Véro Mirepeysset - la Rigole 6 20 30 | 1,65
Vendredi [12-sept. Randonnée Michel Moujan - Narbonne 6,5 75 32 |1,76
Samedi 13-sept. Rando-Loisir Michel Montredon - le tour de Labade 8 150 0 0
Mardi 16-sept. | Randonnade Véro Ginestas - Village - Canal 6 48 32 |1,76
Vendredi [19-sept. Randonnée Michel Ornaison - Orbieu 180 | 22 (1,21
Samedi 20-sept. Rando commentée Patrimoine-Boucle du Castellas 4et8 | 160 0 0
Mardi 23-sept. | Randonnade Nicole Le Somail - bord du Canal 6 10 22 | 1,21
Vendredi (26-sept. [ Randonnée Roselyne [Départ 8 h 30 - Ferrals - Pinede 10 150 | 54 | 2,97
Samedi 27-sept. | Rando-Loisir Michel Moussan - le Plana 7 140 | 15 | 0,83
Mardi 30-sept. | Randonnade Véro Gruissan - les anciens Salins 7 20 54 | 2,97
vendredi [3-oct. Randonnée Roselyne [Saint Laurent - Cirque de Vivés 7 160 | 56 | 3,08| Randonnées, Randonnades
Samedi [|4-oct. 0 0 Rando-Loisir , Balades
Mardi 7-oct. Randonnade Nicole Ventenac - Canal 6 20 26 | 1,43| Marche Aquatique
vendredi [10-oct. Randonnée Marc Montredon découverte 8 120 0 0 Pourront étre modifiées
Samedi 11-oct. Rando-plaisir Michel Névian - Col de la Muet 8 140 | 12 | 0,66 ouannulées par les animateurs
Mardi 14-oct. Randonnade Michel Pérriac - marche sur |'eau 6 20 38 | 2,09
Vendredi [17-oct. Randonnée Roselyne [Tourouzelle - Pinéde de Labade 9,5 160 | 47 | 2,59 Météo défavorable,
Samedi 18-oct. Préparation événementiel 24 | 1,32| concertation / décision
Dimanche [19-oct. journée féte du vin nouveau - 6, et - 9 km den,160 0 0 1 h avant le départ
Mardi 21-oct. Randonnade Michel Salléle - Canal de Jonction 6,5 10 26 | 1,43
vendredi (24-oct. Randonnée Jacky G. [Lézignan Pinede 8 110 | 34 | 1,87 P ERIESOUTEN G TGO MUNEDE
Samedi 25-oct. Rando-Loisir Michel Mailhiac - les Roumanisses 7 140 | 40 | 2,2 l‘ = MONTREDON
4 s
Mardi 28-oct. Randonnade Michel Moussan - I'écluse 6 45 15 (0,83 L% A b/ CORB'iSERES
Vendredi |31-oct. Randonnée Roselyne |Luc sur Orbieux 7 150 | 32 | 1,76







