
Tous les départs sont Janvier - Fevrier   2026 Zone non sinistrée

du Pôle Culturel Randonnées, Randonnade, Rando-Loisir, Balade jeudi à 9 h30 
1 avenue du Languedoc Activité Physique adaptée à la carte , en plein air

Marche Aquatique De Juin à fin septembre
DATE Motivation Départ Leader LIEU Distance DENIV Km 0,22

Mardi 0 Info:  06 66 22 86 73
Vendredi 2-janv. Randonnée 13 h 30 8 120 22 1,21

Samedi 3-janv. Rando-Loisir 9 h 8,2 3 22 1,21 Distances, dénivelés 
dimanche sont donnés 

mardi 6-janv. Randonnade 9 h Michel le Castellas - Poney-club - Vin chaud 6 10 0 0 à titre indicatif

Vendredi 9-janv. Randonnée 13 h 30 Michel Vinassan - Langel 8,2 190 37 2,04

Samedi 10-janv. galette des rois 0

Mardi 13-janv. Randonnade 9 h Roselyne Portel des Corbières - Boucle de la serre 7 100 42 2,31

Vendredi 16-janv. Randonnée 13h 30 Véro Mailhac - les Roumanisses 8 155 38 2,09

Samedi 17-janv. Rando-Loisir 9 h Michel Montredon - le Castellas 8 3 19 1,05

Mardi 20-janv. Randonnade 9 h Michel Cruscade 6 20 27 1,49

Vendredi 23-janv. Randonnée 13 h 30 Roselyne Massif de Fontfroide 11 180 36 1,98

Samedi 24-janv. Rando-Loisir 9 h Michel Montredon le Castellas 7,5 80 0 0 Randonnée

Mardi 27-janv. Randonnade 9 h Véro Ouveillan les étangs 7 48 30 1,65 Randonnade

vendredi 30-janv. Randonnée 13 h 30 Jacky G Lézignan  - Pinède 9 160 29 1,6 Rando Loisir

Samedi 31-janv. Rando- Loisir 9 h Michel Montredon - Ste Croix 8 172 0 0 marche aquatique

Mardi 3-févr. Randonnade 13 h 30 Roselyne Saint André de Roquelongue - Dégustation /collation 5 40 29 1,6  Pourront être modifiées

vendredi 6-févr. Randonnée 9 h 30 Roselyne La Livinières - rando à la journée 13 250 66 3,63 ou annulées par les animateurs

Samedi 7-févr. Rando-Loisir 9 h Michel Narbonne Montplaisir - Jonquières 8 150 22 1,21

Mardi 10-févr. Randonnade 9 h Véro Ste valières - Pouzols 6,9 54 32 1,76

Vendredi 13-févr. soirée crèpes 0  Météo défavorable,  
Samedi 14-févr. Pas de sortie pas de sortie 0 concertation / décision

Dimanche 0 1 h  avant le départ

Mardi 17-févr. Randonnade 9 h Marc Montredon découverte 6 50 0 0

vendredi 20-févr. Randonnée 13 h 30 Roselyne Ferrals des Corbièrres - Pinède et Vignes 10 150 46 2,53

Samedi 21-févr. Rando-Loisir 9 h Michel Bages les Pesquis 8 120 24 1,320

Mardi 24-févr. Randonnade 9 h Michel Coursan-  Pech Céléran 6 60 34 1,87

vendredi 27-févr. Randonnée 13 h 30 Véro Ventenac - les vignes - le canal 8 65 26 1,43

CALENDRIER des Caillouteurs -  Montredon des Corbières - Aude 11 100   





                  


