
CALENDRIER des RANDONNEES des CAILLOUTEURS   
Montredon des Corbières

  Janvier Février 2017
Toute information 06 66 22 86 73

Responsables :Marcel Vialade 06 10 83 56 67 -  Michel Jomier 06 23  91 00 15 -   

Distances et temps donnés à titre indicatif

Les randonnées pourront être modifiées ou annulées par les animateurs

 ( Météo, disponibilité, etc ) Météo se renseigner 1 h 00 avant le départ

 Rendez-Vous et Départ, Pôle Culturel ave, du Languedoc  Montredon  à 9h 00 précis

KM Déniveléaller/retour Coût/

DATE - départ- 9 h00 LIEU Maxi Durée maxi Distance /pers,

Samedi 07/01/2017 Castellas ( reconnaissance) 8

Voir Michel

Samedi  14/01/2017 Castellas ( reconnaissance) 8

Voir Michel

Samedi  21/01/2017 Castellas ( reconnaissance) 8

Voir Michel

Samedi 28/01/2017 Gruissan ( 17H) 8 2h 50 48 2,40 Facile 

La Capoulade

Samedi  04/02/2017 Névian (36D) 8,5 2h15 70 10 0,50 Facile

vacances scolaires Labade

Samedi  11/02/2017 La Palme ( 01 ) 9 2h30 70 64 3,20 Facile

vacances scolaires Graniers

Samedi 18 fév.2017

vacances scolaires

samedi 25 fév.2017 Fontfroide (09) 9 2h30 140 34 1,70 Facile

L'Aragnon

CALENDRIER DES RANDONNADES - SANTE - Janvier - Février 2017  
Parking du Pôle Culturel  Responsable: Michel Jomier, 06 23 91 00 15  DEPART . 14 H 00

Toute information 06 66 22 86 73

KM Déniveléaller/retour Coût/

DATE - départ 14 h00 LIEU Maxi Durée maxi Distance /pers,

Mardi Montredon 6 2h30 50m Facile

3-janv. Le Bèvédère

Mardi Névian 6 2h30 50m 34 1,70 Facile

14-janv Voie Dixiane

Mardi Montredon 6 2h30 50m facile

14-janv Rata Panade

Mardi Névan 6 2h30 50m 34 1,70 Facile

24-janv. Bord de l Aude

Mardi Montredon 6 2h30 50m Facile

31-janv Circuit des 4 chemins

Mardi Lézignan vacances scolaires 6 2h30 50m 22 1,10 Facile

07-févr pique nique et rando La Pinède 

Mardi Montredon vacances scolaires 6 2h30 50m Facile

14-févr. La Bergerie

Mardi Somail 6 2h30 50m 32 1,60 facile

21-févr. Bord du canal

Mardi Narbonne 6 2h30 50m 32 1,60

28-févr. la Robine




