
CALENDRIER des RANDONNEES des CAILLOUTEURS Montredon des Corbières  

  Novembre - Décembre 2016
Toute information 06 66 22 86 73

Responsables :Marcel Vialade 06 10 83 56 67 -  Michel Jomier 06 23  91 00 15 -   

Distances et temps donnés à titre indicatif

Les randonnées pourront être modifiées ou annulées par les animateurs

 ( Météo, disponibilité, etc ) Météo se renseigner 1 h 00 avant le départ

Départ et Rendez-Vous, Pôle Culturel ave, du Languedoc  Montredon  à 9h

KM Déniveléaller/retour Coût/

DATE - départ- 9 h00 LIEU Maxi Durée maxi Distance /pers,

Dimanche  06/11/2016 Journée Chataignes vin nouveau 9,5 2h30 50 0 0 Facile

Campane

Samedi  12/11/2016 Ornaisons (35) 9 2h30 50 20 1 Facile

De l'Orbieu au pech

Samedi   19/11/2016 Boutenac ( 28B) 8 2h30 120 32 1,6 Facile

St Siméon

Samedi  26/11/2016 Fleury  (04B) 8,8 2h30 50 44 2,4 Facile

Départ 8h30 Œil doux

Samedi 03/12/2016 Sigean (16F) 9 2h15 50 60 3 Facile

Port Mahon

Samedi  10/12/2016 Port la Nouvelle (02) 8 2h00 25 66 3,3 Facile

Ste Lucie

Samedi 17/12/2016 Portel ( 14) 9 2h30 140 22 2,2 Facile

Canto Perdrix

CALENDRIER DES RANDONNADES - SANTE  - Nov - Décembre  2016  
Parking du Pôle Culturel          Responsable: Michel Jomier, 06 23 91 00 15  DEPART . 14 H 00

Toute information 06 66 22 86 73

KM Déniveléaller/retour Coût/

DATE - départ 14 h00 LIEU Maxi Durée maxi Distance /pers,

Mardi Bages 6 2h30 50m 17 1,00 Facile

2-nov. Les Pasquis

Mardi Montredon 6 2h30 50m 54 2,50 Facile

08-nov Campane

Dimanche Sigean 6 2h30 50m facile

15-nov Port Mahon

Mardi Lézignan 6 2h30 50m Facile

22-nov. La Pinède

Mardi Somail 6 2h30 50m 24 1,00 Facile

29-nov Bord de Canal

Mardi Montredon 6 2h30 50m 0 0,00 Facile

06-déc plus visite à la chocolaterie 

Mardi Narbonne 6 2h30 50m 22 1,00 Facile

13-déc. La Nautique

Mardi Peyriac de Mer 6 2h30 50m 34 1,70 facile

20-déc. le Port

Mardi Vacances

27-déc.  de Noël
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